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Vaihdatko lajia?

Oletko ehkä harrastanut jotakin joukkueurheilua ja tullut
tilanteeseen, missä haluat tehdä jotakin muuta kuin tähän
saakka? Näin käy joka vuosi monelle nuorelle joukkue-
pelaajalle. Homma ei ehkä enää jatku sillä tasolla mikä
miellyttäisi tai tuntuu muuten siltä, että voisi kokeilla jotakin
uutta.

Jos tunnistat itsesi yllä olevasta, lähde mukaan kokeilemaan
amerikkalaista jalkapalloa. Kerromme sinulle tässä esitteessä
faktoja päätöksesi tueksi.

Amerikkalainen jalkapallo (jenkkifutis, JeFu, jne.) on vauhdikas
älypeli, jota pelataan Suomessa kansainvälisesti korkealla
tasolla. Meillä on nuorten ja aikuisten sarjoja, joissa jokainen
pääsee pelaamaan omille taidoille sopivassa ympäristössä.

Espoossa toimii nuorten jenkkifutikseen erikoistunut seura
, jolla nuoresta iästään huolimatta on sekä

pitkän kokemuksen omaavia valmentajia että jo saavutettua
urheilullista menestystä useamman Suomen mestaruuden
muodossa. Laadustamme kertoo myös hiljattain saatu
Nuori Suomi -sinetti.

Hyväksi pelaajaksi tulemiseen ei meilläkään ole tarjota mitään
oikotietä, vaan huipulle pääseminen vaatii kovaa työtä. Mutta
jos haluat ottaa haasteen vastaan, me osaamme kertoa sinulle
mitä kannattaa tehdä. Aloita vaikka ottamalla meihin yhteyttä.

Ystävällisin palloiluterveisin

Espoo Devils ry

Espoo Devils



Yksi pallo - kaksi tapaa pelata

Lippupallo

Amerikkalainen jalkapallo

on peli, jossa on muut amerikka-
laisen jalkapallon piirteet, mutta sitä pelataan
ilman fyysistä kontaktia eli taklauksia.

Käytämme Devilsissä lippupalloa harjoitus-
muotona varsinaisen sarjakauden ulkopuolella.
Tämä laji sopii hyvin myös tytöille ja pelatta-
vaksi vaikka koulun urheilutunnilla 5 pelaajan
joukkueilla. Kerää jengi ja kokeile lähimmällä
kentällä. Varusteet maksavat vain kympin tai
pari per pelaaja. Kerromme sinulle mielihyvin
lisää.

(jenkkifutis) on se
peli mitä näet televisiosta, kun vaikkapa NFL-
joukkueet esiintyvät tämän USA:n pääsarjan
loppuottelussa ( katsojamäärille,
joista muut palloilulajit voivat vain haaveilla.
Super Bowl pelataan taas sunnuntai-iltana
3.2.2008 (Viasat, suora lähetys).

Jenkkifutiksessa hyökkäävä joukkue vie palloa
juosten ja/tai heittosyötöillä tarkoituksenaan
saada se vastustajan maalialueelle. Puolustava
joukkue pyrkii estämään tämän katkaisemalla
syötöt ja pysäyttämällä juoksuhyökkäykset.
Jos puolustava joukkue saa pallon tai jos
hyökkäävä joukkue ei etene 10 jaardia
(n. 10 m) neljällä yrityksellä, vaihtuu hyökkäys-
vuoro toiselle joukkueelle.
Katso tarkemmin: http://www.sajl.org/laji.

Super Bowl)

Jenkkifutis sopii kaikille

Jenkkifutis on ennen kaikkea taktiikkapeli.
Joukkueissa on erilaisia pelipaikkoja, jotka
sopivat fyysisesti erityyppisille pelaajille.

Pikajuoksijan nopeutta ei tarvita kaikilta
pelaajilta, mutta koko joukkue noudattaa
yhdessä harjoiteltuja - ja vastustajalta salattuja
- pelikuvioita, joihin sisältyy lukematon määrä
variaatioita juoksukuvioista heitoista ja
harhautuksista.

Jenkkifutismatsi on täynnä yllättäviä käänteitä,
mikä tekee siitä nautittavaa katsottavaa - ja
vielä parempaa kun pääset itse pelaamaan!

Lippupalloa - 15 v. poikien maajoukkue harjoitusottelussa aikuisten
joukkuetta vastaan. Pelinrakentaja (Quarter Back) valmistautuu
heittämään pallon laitahyökkääjälle (Wide Receiver)

Amerikkalaista jalkapalloa - Espoo Devils vs. TAFT Vantaa,
C-nuorten SM-sarjaa. Keskushyökkääjä (Running Back) vie palloa
kohti vastustajan maalialuetta.

I RIGHT DIVE OPTION STRONG

I LEFT 34 BLAST

I LEFT DIVE OPTION STRONG

I LEFT 36 TRAP

Pelitaktiikkaa - jenkkifutiksessa on joka joukkueella omia hyökkäys-
ja puolustustaktiikoita, joista peliä ohjaava valmentaja valitsee
sopivan. Se voidaan vielä viime hetkellä vaihtaa toiseksi noudattaen
etukäteen sovittuja merkkejä.



Amerikkalaista

jalkapalloa

hyvässä seurassa.

JeFu on vauhdikas laji, joka kehittää fysiikan lisäksi myös sitä, mitä

sinulla on korviesi välissä. Ja se on mielettömän hauskaa!

www.espoodevils.net

ottaa mukaan toimintaan uusia pelaajia.

Etsimme lähinnä 11-18 v. poikia. Urheilutausta

on eduksi, mutta sinun ei tarvitse osata lajia

ennestään. Opetamme kaiken alkeista lähtien.

Miksi jenkkifutista?

Vaikka peli näyttää rajulta, on JeFu yhtä turvallista

- ellei turvallisempaa - kuin mikä hyvänsä muu palloilu

Lajin piirissä vallitsee hyvä henki. Toista yksilöä kunnioitetaan

pelaajana ja vastustajana.

Miksi Devils?

Espoolainen nuorten amerikkalaiseen jalkapalloon erikoistunut seura

Hyvä valmennusosaaminen. Pelaamme joka vuosi ikäkausijoukkueiden

Suomen mestaruuksista. Valmentajina kokeneita aktiivipelaajia.

Jos haluat päästä JeFussa pitkälle, on vain taivas kattona. Espoolaisia

pelaajia näkee usein Vaahteraliigan ja maajoukkueiden ratkaisupaikoilla.

Jos haluat ottaa kevyemmin, käy sekin päinsä. Tylsää ei ole kenelläkään.

Nuori Suomi - Sinettiseurana noudatamme hyviä periaatteita kaikessa,

mikä liittyy pelaamiseen ja valmentamiseen. Kaikki pelaa!

Kysymyksiä? Soita tai lähetä sähköpostia niin kerromme lisää!

Puheenjohtaja

Valmentaja

Valmentaja

Nuorisopäällikkö

Jyrki Ramstedt

Niclas Carpelan

Markus Viljanen

Arto Heinonen

050-598 6622

040-767 4647

040-831 5124

040-555 5045

jyrki.ramstedt@kolumbus.fi

nikke2@hotmail.com

kmarkusv@welho.com

arto.heinonen@ekoform.fi

Meillä on vahva verkosto: JeFu-yhteistyömme pääkaupunkiseudulla mahdollistaa

etenemisen “omassa jengissä”, kattavan junioriketjun läpi omaan 1-divisioonan

miehistöön saakka.


